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Set.2020. A ATHENA - Women in Sports surge
como uma proposta de midia e produtora de
conteudos e eventos esportivos exclusivamente

femininos.

Em seu lancamento, a ATHENA apresenta o 1°
Women’s Cycling Camp - Serra do Rio do Rastro,
de 30/out a 02/nov de 2020, que vai levar ciclistas
mulheres para pedalar na iconica Serra
Catarinense, conectando-as as marcas que mais
acreditam e investem no desenvolvimento da

modalidade.

Liderado pelas ex-triatletas profissionais Ana Lidia
Borba & Mariana Andrade, que vivem e treinam
regularmente na regiao, o Women’s Cycling Camp
oferecera uma oportunidade impar de aliar esporte

e sororidade em um dos mais belos cenarios para

o ciclismo no pais. Vemcomagente!




Urubici
Santa Catarina

Urubici € um municipio do estado de Santa Catarina, no Brasil, localizado a
uma altitude de 918 metros e com populacao estimada de 11.235 habitantes.
No cume do Morro da Igreja (1.822m), o ponto mais alto do Sul do Brasil, foi
registrada, extra-oficialmente, a temperatura mais baixa do pais: -17,8 °C, em
29 de junho de 1996. Urubici também & conhecida pelas suas diversas belezas

naturais, estando incluida no Caminho das Neves e na Rota dos Vinhos.

A cidade e a regiao se destacam pelo cultivo de maca e uvas, abrigando
diversas vinicolas tradicionais brasileiras. Outro aspecto importante € o cultivo

de erva-mate, produto basico do tradicional chimarrao.

Com paisagens muitas vezes comparada a Europa, a regiao possui inUmeros
canions e cascatas, como a Cascata do Avencal, de mais de 100 metros de
altura. Outro local de destaque € o Morro da Igreja, com 1.822 metros de
altitude, que permite enxergar todo o Litoral Sul Catarinense. Nesse morro,
encontra-se a Pedra Furada, uma escultura natural em forma de janela. Outros
atrativos turisticos sao as inscricoes rupestres na Serra do Corvo Branco; o
Canion Espraiado; a Gruta Nossa Senhora de Lourdes e a Igreja Matriz Nossa

Senhora Mae dos Homens.



A serra do Rio do Rastro esta localizada no
sul do estado de Santa Catarina, entre os
municipios de Lauro Muller e Bom Jardim da
Serra, a mais de 1421 metros de altitude.
Um mirante localizado em seu topo

proporciona uma visao panoramica.

O ponto mais elevado € o morro da Ronda,
onde ha um canion de mesmo nome. Dele,
avista-se o ponto mais elevado do Rio
Grande do Sul, o Monte Negro, com 1.398
m. Ao Norte, a partir do Mirante da Serra,
pode ser avistado um dos trés pontos mais
elevados de Santa Catarina, o Morro da

Igreja, com aproximadamente 1.822m.



Um dos mais famosos destinos para ciclistas no Brasil, a Serra do Rio do Rastro esta
localizada entre as cidades de Lauro Muller e Bom Jardim da Serra, no Sul de Santa
Catarina. Sao sinuosos 24km da SC-438, totalizando 284 curvas, dos quais 17km sao
em ascensao continua, com média de 7% de inclinagao, caracterizando-a como uma
das poucas subidas Hors Catégorie no Brasil. Para desafiar ainda mais os atletas, os

ultimos 7km, comecando no restaurante e pousada Bugio da Serra, tém inclinacao

média de 10% e 11 curvas do tipo 'switchback’ - trecho conhecido como o Concretao.




Entre as competicbOes de
ciclismo realizadas na regiao,
destaca-se o Haute Route, que
chega pela primeira vez a
América do Sul entre os dias 26
e 28 de marco de 2021.

O evento é composto por trés
etapas, sendo a primeira com
chegada na Serra do Rio do
Rastro; a segunda, no Morro da
Igreja; e a ultima, em Floripa, um
contra-relogio com chegada no

Morro da Cruz.

O ATHENA Women’s Cycling
Camp é TRAINING CAMP
OFICIAL do Haute Route
Brasil, simulando os percursos e
preparando as ciclistas para este

desafio impar em 2021.



eriencias

Entre as opcOes de passeios
sem bicicleta, destacam-se o0s
mirantes da Serra do Rio do
Rastro, Canion da Ronda, Serra
do Corvo Branco e Morro da
Igreja, com vista para a Pedra
Furada; a Cascata Véu de
Noiva e a Cachoeira do
Avencal; e visitas as vinicolas,

como a Thera.

A programacao vespertina do
ATHENA Women’s Cycling
Camp foi pensada para oferecer
uma experiéncia marcante do

turismo da Serra Catarinense.
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SEXTA

Chegada a Floripa

14h00: Saida - Lauro
Muller

18h00: Briefing

- Entrega de kits & Jantar
- Pernoite em Lauro Muller

Programacao

SABADO

06h00: Café da manha

07h00: Etapa 1

- Urubici a Lauro Muller e Bom
Jardim da Serra

- 113km | +2.400m

13h00: Almoc¢o no Mirante
17h00: Palestra & Happy Hour

DOMINGO

6h00: Café da manha

/7h00: Etapa 2

- Morro da Igreja & Bom Retiro
- 79km | +1.800m

12h00: AlImo¢co Harmonizado
na Vinicola Thera & Passeio
nos Vinhedos

16h00: Cachoeira do Avencal
& Serra do Corvo Branco
18h30: Palestra & Jantar

SEGUNDA

6h00: Café da manha

/7h00: Etapa 3

- 10km Aquecimento

- Cronoescalada: Serra de Urubici
- 10km | +440m

- Transfer para a pousada

11
12
16

N00: C
N00: A
N00: C

neck-out
moco: Parador Sto Antonio

negada a Floripa



Perfis Altimetricos

SABADO DOMINGO SEGUNDA

31. OUTUBRO 01. NOVEMBRO 02. NOVEMBRO

[ 1 ]

" Etapa 1 " Etapa 2 = Etapa 3
- Urubici a Lauro Miller - Morro da Igreja & Bom Retiro - Cronoescalada do Morro da Igreja
- Serra do Rio do Rastro - Distancia: 79km | +1.800m -12km + 11km | +800m

- Distancia: 113km | +2.400m
m | argada do SESC Urubici, sentido Morro ®m Giro de aquecimento do SESC Urubici até

® | argada do SESC Urubici, sentido Serra da Igreja. Subida até o topo, com parada o Café Emporio, na Estrada Geral do Morro
do Rio do Rastro. Descida até Lauro para fotos; descida e seguimos sentido da Igreja. De |14, largada em formato de CRI
Muller e subida da Serra, com chegada Bom Retiro, pela Serra do Panelao, com com destino a entrada do Parque Nacional
no Mirante e almoc¢o no local. chegada na Vinicola Thera. Almoco no do Morro da Igreja, totalizando 11km.
local e passeio opcional.
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Hospedagem

POUSADA ™ W -~ A Pousada Valle do Avencal enxerga a

O R I PR AT i E perspectiva do exercicio do turismo se
relacionando em perfeita harmonia com o
espaco natural. O objetivo € fazer com que
0os hoéspedes sintam-se parte integrante
dessa natureza exuberante existente na
Serra Catarinense.

A pousada oferece sete lofts de mais de
50m2, que contam com varanda, suite com
cama queen size e um segundo ambiente
com banheira de hidromassagem, com vista
para um lindo lago e a mata de araucarias.

A Pousada foi escolhida por aliar conforto,

- 'H( sofisticacao, aconchego, o6tima localizacao,

AN W wms e D) e s sT Ty B mw I bom gosto e atendimento personalizado. O
== i 1 e I e Bl ooy f nas 800 metros d

et | 1 ] e S o "mm‘ espaco fica a apenas etros da

Fe """""'l'm”m;[ _ Cachoeira do Avencal. O unico acesso a

parte baixa da Cachoeira se da pela
propriedade onde se encontra a Pousada.

pousadavalledoavencal.com.br




Hospedagem

A Pousada Jardim do Buda, localizada a
apenas 800m da Pousada Valle do Avencal
e a apenas 3km do centro de Urubici,
oferece um clima de tranquilidade impar e
aliadao a suites com excelente estrutura e
privacidade.

A pousada oferece um chalé e trés suites,
todos com camas Queen size e banheiro
fechado, além de uma area comum com
piscina, lago, decks panoramicos e balanco.

A Pousada Jardim do Buda foi escolhida por
1 4 Bge o8 Lo s aliar conforto, bom gosto, atendimento
@ diferenciado e localizacdo vizinha a
| | : L | estrutura do Training Camp, na Pousada
Valle do Avencal.
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Camp + Suite Double :: R$ 3.290 por atleta
Camp + Suite Single :: R$ 4.290
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pousadajardimdobuda.com.br




You

athenasports.com.br
iInstagram.com/athena.sports
youtube.com/athena.sports

ana@athenasports.com.br

ana@athenasports.com.br
+55 (48) 99963.1757
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